
 UKEPLAN FOR 4. TRINN   
Kontaktlærer: Mona Fosli Solaas, 90 82 97 24 (Ønsker meldinger/beskjeder i Visma).  
E-post: mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no  
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 

Uke 12 MÅL: ØVEORD  ENGELSKE GLOSER:  

Norsk Jeg øver med leseforståelse og begreper. (Vi jobber 
med tidligere nasjonale prøver).  

Begrepsarket:  
Spiss vinkel  
 
Stump vinkel  
 
Rett vinkel 
 
kronisk  
 
virus  
​
forebygge  

feeds (to feed) = forer (å 
fore - gi noen mat)  
 
packed = stappfull  
 
pickpocket = lommetyv  
 
steep = bratt  
 
ravens = ravner  

Natur Jeg forklarer hvordan kroppen forsvarer seg mot 
sykdom.  

Matte Jeg vet forskjellen på spiss og stump vinkel.  

Engelsk I can listen to, read, and understand a text with 
familiar and unfamiliar words.  

Sosialt Jeg snakker med foreldrene mine om min oppførsel 
på skolen.  

 

DAG: LEKSER: Leselekser SKAL leses høyt for en foresatt. 

Mandag Lese: Les teksten “Fuglen var for vakker til å arbeide” fra nasjonale prøver heftet. ​
Engelsk: Skriv glosene inn i gloseboka.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Tirsdag Lese: Refleks s. 72-73. Gjenfortell hva du har lest.  
Regning: Oppgaveark​
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Onsdag Engelsk: Les og oversett teksten på s.108-109 høyt for en voksen.  
Finskrift: Skriv teksten inn i finskriftboka. Du finner teksten i lekseheftet.  

Torsdag Lese: Refleks s. 74-75. Gjenfortell hva du har lest. ​
Regning: Oppgaveark​
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Informasjon til foresatt: 
Denne uka starter vi arbeidet med å forberede elevene til de nasjonale prøvene. På mandag får alle elever utdelt 
et øvingshefte. Dette heftet skal ligge i sekken og være med på skolen hver dag. Noen av leseleksene vil være fra 
dette heftet. 
Mandag: TURDAG m/bål.  
Torsdag: Kroppsøving. Alle elevene skal dusje etter kroppsøving.  
Fredag: Ukesluttprøve.  
 
Vennekveld hos Mona, fra ca. kl. 16.00-20.00 (Kongens gate 15A). Mer info blir sendt på melding i Visma.  

●​ Fredag 20. mars: Morris, Filip, William, Jayson og Emil A. 
●​ Fredag 27. mars: Emil, Leon, Amar, Leander og Lucas.  

Vi gjør aktivitet, handler og lager mat sammen, og om det blir tid ser vi på film sammen.  
Hilsen 4. trinn :)  

mailto:mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


Begrepsark 

Begreper Bilde  Forklaring 

Spiss vinkel 

 

er en vinkel som måler mindre enn 90 
grader.  

Stump vinkel  

 

er en vinkel som måler større enn 90 
grader.  

Rett vinkel   

 

er en vinkel på nøyaktig 90 grader.  

Kronisk  

 

Hvis en sykdom varer lenger enn et halvt 
år, kaller vi den kronisk. ​
Astma, allergi og eksem er noen vanlige 
kroniske sykdommer.  
 
Bildet viser en som har astma.  

Virus  

 

Et virus er en bitteliten «usynlig» ting 
som kan gjøre oss syke. Når et virus 
kommer inn i kroppen, prøver det å lage 
mange kopier av seg selv. Da kan vi få 
feber, bli snørrete eller hoste. 

forebygge 

 

Mange skader og sykdommer kan vi 
forebygge. Det betyr at vi prøver å unngå 
å få skade eller sykdom. ​
Vi nyser i albuen for å forebygge smitte.  

forebygge = hindre  

 


